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COURS DE MEDITATION

le Mercredi a Strasbourg de 19h30 a 20h45

Chaque mercredi, un theme différent pour apprendre a lacher prise.
Rejoignez-nous quand vous voulez ! L'opportunité idéale pour se
ressourcer et faire le plein d'‘énergie positive !

Avec I'enseignante principale : Guén Kelsang Konchog,
moniale bouddhiste, appréciée pour sa douceur, la clarté
de ses enseignements et sa capacité a rendre la sagesse
bouddhiste applicable a notre vie moderne.

Septembre Décembre

AdobeStock

16 : Avancer sans colere 02 : Rester zen face aux critiques
23 Désencombrer l'esprit 09 : Transformer la jalousie et I'envie <
30 : Lacher prise sans abandonner en inspiration

16 :"Ga aussi, ca passera..." :
limpermanence comme source
de paix

Octobre Janvier

07 : Trouver son chemin quand la 13 Pourquoi la vie nous résiste

douleur s'invite 20: 3 pratiques pour stopper
21: 3 étapes pour désamorcer une __ l'agitation intérieure
émotion envahissante 27 : Reapprendre a aimer

Novembre

04 : Le secret bouddhiste pour Flashez ce QR code

ter sur la voie publique| Imprimeur : Onlineprinters.fr| Crédit photo

dédramatiser Yy . N
18 : Pourquoi ca narrive qua moi ?  ++ .4’ pour accéder a la
25 : Faire de nos difficultés des “'w= page du site et vous ¢
alliées i i g
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